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Benjamin Franklin, a prominent early anti-
vaccination campaigner, regretted his
skepticism about vaccination after his 4-
year-old son died from smallpox.

VACCINE f \
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Is often a greatyie.
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Iddia 1: Hastaliklar, saglikli yasam kosullari ve temiz gida/su temini
sayesinde asilamalardan dnce ortadan kalkmaya baslamistir.

Saglkli yasam kosullarinin etkisi yadsinamaz
Asiyla onlenebilir hastaliklarin sikligindaki asil diisus asinin kullanima girmesiyledir.
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Gelismis ulkelerde de salginlar oluyor:
Fransa, Almanya, italya, Yunanistan, Romanya, ingiltere binlerce kizamik olgusu
(Mart 2018- Mart 2019: 11 968 olgu)

Figure 2. Measles notification rate per million population by country, EU/EEA, 1 March 2018-
28 February 2019

Notification rate of measles (per million), . ¥ &
March 2018-February 2019 ‘ . -

B o

] 0.01-0.99
I 1.00-9.99
B 10.00-19.99
Bl >20.00

|| Not included

. Luxembourg



Figure 3. Number of measles deaths by country, EU/EEA, 1 March 2018-28 February 2019 (n=29)
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2006 34
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2010 15
2011 105
2012 698
2013 7415
2014 572
2015 342
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2017 69
2018 716
2019 2624




Diinya Saglik Orgitu:
Asilar halk saghgi alaninda
20. ylzyihin en bayuk bulusu
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Iddia 2: Bir salgin ortaya ciktiginda hastalanan kisilerin cogu as|
olanlardrr.

Asilarin etkinligi %100 degil
Kizamik asisi %95-98 etkili

1000 cocugun gittigi okul: 10 Asisiz 990 Asili

Salgin Ciktiginda:
10 asisiz cocugun tamami hastalanacak = 10 cocuk
Asililarin %2’si hastalanacak = 990 x 0.02= 19 cocuk

19>10 = Asi etkisiz !!!



Iddia 3: AsI olmaktansa hasta olmak daha iyidir; ctinki asilar
hastaligin kendisi kadar koruyucu degildir.

Asi yerine hastaligin kendisini gecirerek bagisiklik kazanmanin agir
bedelleri olabilir:

Kizamiga bagl ensefalit, korlik ve 6lim,

Kizamik¢iga bagli dogum kusurlari,

Bakteriyel menenjit sonrasinda zeka geriligi ve sinir hasari,
Cocuk felci enfeksiyonundan sonra kalici felgler,

Hepatit B viristine bagl olarak karaciger kanseri veya 6lim

Hepatit A virtsiine bagli karaciger yetmezligi ve 6lim.....



Iddia 4: Kiciik bir bebege cok sayida asi yapmak (cok ve cesitli antijen
vermek) bagisiklik sisteminin calismasini bozarak pek cok hastaliga yol acabilir.

Bebekler dogumdan itibaren her dakika cok sayida
yabanci antijenle karsilasirlar. (2-6 bin antijen/giin)

Gecirdigi her enfeksiyon antijenik uyariya sebep olur.
nezle 4-10 farkl antijen,
«beta enfeksiyonu» 25-50 farkli antijen

Asilarla verilen antijenlerin sayisi cocugun
karsilastiklarinin yaninda cok daha az
miktardadir ve kontrollti uyari s6z konusudur!

Yillar icerisinde yapilan asi sayisi artmis ancak antijen azalmistir:
Selller bogmaca: ~3000 antijen, Aseliler: 5 antijen
1980’lerde 15.096 antijenle 7 hastaliga karsi asi
Simdi: 173 antijenle 16 hastaliga karsi asi



Iddia 5: Anne siiti, icerigindeki maddelerle bebegi enfeksiyonlardan korur.

Bebeklere ilk iki yasta cok sayida asi yapmaktansa iki yasina kadar anne
sutu vermek yeterlidir.

Anne sitlnun enfeksiyonlardan korudugu bilimsel bir gercektir.
Anne sutu bebegin ilk asisidir

v Tek basina anne sitl, kizamik, kizamikcik, tetanoz, difteri gibi 6ldUricu
hastaliklardan koruyamaz.

v’ Bu hastaliklar sadece yasamin ilk iki yilinda gértilmezler, yani sadece

cocukluk hastaligi degildirler. Asilanmamis bir cocuk eriskin yasa kadar
bu hastaliklara yakalanmazsa mutlaka eriskin yasta yakalanacaktir.

Asilarin etkisi (belli asilarda ek dozlar yapilmak kaydiyla) 6mur boyu devam eder.



Iddia 6: Ulkemizde asiyla dnlenebilir hastaliklar kaybolmaya yiiz
tuttugu icin cocuklarimiza asi yaptirmamiza gerek yoktur.

Asilanma toplum bagisikhigi icin de gereklidir

Hastaliklarin gorilmemesinin sebebi toplumda asilanma oranlarinin
yuksek olmasidir.

Asilanma oranlari diserse salginlar tekrar baslar!!!

Ingiltere’de Kizamik Sayilari
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Gelismis ulkelerde de salginlar oluyor:
Fransa, Almanya, italya, Yunanistan, Romanya, ingiltere binlerce kizamik olgusu
(Mart 2018- Mart 2019: 11968)
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iddia 7: Asilarin icinde koruyucu olarak civa gibi tehlikeli elementler,
aliminyum gibi zararli maddeler bulunur.

Asilarda bakteriyel kontaminasyonu engellemek icin kullanilan timerosal
diye bilinen madde organik bir civa bilesigidir. Coklu flakonlarda var!

Dogada toprakta, havada ve sularda bulunan civanin iki formu vardir:
Metil-civa ve etil-civa.

Metil-civa ylksek dozlarda insanlarda zehir etkisi gosterir.

Etil-civa ise metil-civa’ya gore cok hizli viicuttan atildigi icin toksik dozlara
ulasmaz. insana zarar vermez.

Jelatin: Asinin dayaniklihgini artirmak icin kullanilir.
Tavuk veya koyun kemiklerinden elde edilir.
Turkiye’deki asilarin hi¢ birinde domuz kaynakli jelatin yoktur



iddia 7: Asilarin icinde koruyucu olarak civa gibi tehlikeli elementler,
aliminyum gibi zararli maddeler bulunur.

Adjuanlar da tipki civa bilesikleri gibi dogada cok yaygin olarak bulunurlar
ve insanlar asilarda karsilastiklari adjuanlardan cok daha fazlasi ile giinlik
hayat icerisinde karsilasirlar. Her asinin icinde adjuan yoktur.
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Grip Asisi, Diinya Saglik Orglitii Tarafindan Risk Gruplanina

Grip agisinin tehlikeli oldugunu séyleyen Prof. Dr. Canan Karatay,
"Asilann iginde aliminyum var. Aliminyum Alzheimer nedenidir. Onerilen Bir Ast
As! vurulimaya gerek yok. Bunun yerine D vitamini kullanimi ¢ok

dnemlidir" dedi.



Asilarin Aluminyum icerikleri

Vaccine Quantity of Aluminum
Pneumococcal 0.125 mg/dose

DTaP <0.17-<0.625 mg/dose

Hib 0.225 mg/dose

Hib/Hep B 0.225 mg/dose

Hep A 0.225-0.25 mg/dose (pediatric dose)
Hep B 0.225-0.5 mg/dose

Hep A/Hep B 0.45 mg/dose
DTaP/IPV/Hep B <0.85 mg/dose
DTaP/IPV/Hib 0.33 mg/dose

6 aylik bir bebek:

v’ asilardan alacagi Al miktari: 4-5 mg
v’ anne sitlinden alacagi: 7 mg

v’ mama ile beslenmis ise: >100 mg

v’ asi dncesi ve sonrasi 6lctilen Al miktarlarinda 6nemli fark yok!



Iddia 8: Asilar otizme neden oluyor

Impact factor: 59.102

“The shameful state of housing and
homelessness, and their repercussions
on health in the UK, is a collective
societal responsibility, and one that is
too often failing to be tackled.”

EARLY REPORT

| Early report \

lleal-lymphoid-nodular hyperplasia, non-specific colitis, and =
pervasive developmental disorder in children

A J Wakefield, S H Murch, A Anthony, J Linnell, D M Casson, M Malik, M Berelowitz, A P Dhillon, M A Thomson,
P Harvey, A Valentine, S E Davies, JA Walker-Smith




Iddia 8: Asilar otizme neden oluyor

1998’de kizamik asisi ile ilgili Lancet’te yayimlanan bir makale.
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| Earl rt

lleal-lymphoid-nodular hyperplasia, non-specific colitis, and
pervasive developmental disorder in children

A J Waoneheld, S Muroh, A Anthony, J Linned, D M Casson, M Maik, M Berefowitz, A P Diwbon, M A Thomson,

P Norvey, A Vodentine. § € Dves, JA Watker Smith
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Child  Behavioural Exposure identified Interval from exposure to
diagnosis by parents or doctor first behavioural symptom

1 Autism MMR 1 week

2 Autism MMR 2 weeks

3 Autism MMR 48 h

4 Autism? MMR Measles vaccine at 15 months
Disintegrative followed by slowing in development.
disorder? Dramatic deterioration in behaviour

immediately after MMR at 4-5 years
5 Autism None—MMR at 16 Self-injurious behaviour started at
months 18 months

6 Autism MMR 1 week

7 Autism MMR 24h

8 Post-vaccinial MMR 2 weeks
encephalitis?

9 Autistic spectrum  Recurrent otitis media 1 week (MMR 2 months previously)
disorder

10 Post-viral Measles (previously 24 h
encephalitis? vaccinated with MMR)

11 Autism MMR 1 week

12 Autism None—MMR at 15 months  Loss of speech development and

deterioration in language skills noted
at 16 months




Iddia 8: Asilar otizme neden oluyor

Firstbrh coha = ¢l@bie for PIHIR and FUklling inclusian critena

co0.in UKE 2nd Cakfomia

¢ & 8

Nanba of pa e whh 2 sm

:

@dés?'ﬁéds's‘;ﬁﬂ

Temporal trends for autism in the USA

35+

304

254

20

15+

10+

Nobel Laureates per 10 Million Population

5

i 199

= mm Sweden

r=0.791

P<0.0001 Denmark
o =

Austria 2 aa —

Switzerland

S$=% United Kingdom

United B B !reland

The Netherlands ™ States
e g France

Belgcu;:a!a. l . -.-Finland

Poland I*

Pon%é\ " aly

@ — JPAIN

o

China Brazil

Australia

B Germany

v U

SIS e e 10
Chocolate Consumption (kg/yr/capita)

15

Figure 1. Correlation between Countries’ Annual Per Capita Chocolate Consumption and the Number of Nobel

Laureates per 10 Million Population.
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(% COChrane Trusted evidence.
= . Informed decisions.
] Ll bra ry Better health.

Cochrane Reviews ¥ Trials = Clinical Answers ¥ About ¥ Help =

Cochrane Database of Systematic Reviews

Vaccines for measles, mumps and rubella in children

Cochrane Systematic Review - Intervention | Version published: 15 February 2012 see what's new
https://doi.org/10.1002/14651858.CD004407.pub3 (&

[) 661 Used in 5 guidelines  View article information

&% Vittorio Demicheli | Alessandro Rivetti | Maria Grazia Debalini | Carlo Di Pietrantonj

64 calisma (5 RKC, 27 Kohort) 14.700.000 15 yas alti cocuk

Sonuc:

Exposure to the MMR vaccine was unlikely to be associated with
autism, asthma, leukaemia, hay fever, type 1 diabetes, gait
disturbance, Crohn's disease, demyelinating diseases, bacterial or
viral infections.



Annals of Internal Medicine ORIGINAL RESEARCH

Measles, Mumps, Rubella Vaccination and Autism

A Nationwide Cohort Study
Anders Hviid, DrMedSci; Jergen Vinslov Hansen, PhD; Morten Frisch, DrMedSci; and Mads Melbye, DrMedSci

Ann Intern Med. 2019;170:513-520. doi:10.7326/M18-2101

1 Ocak 1999-31 Aralik 2010 arasinda dogan 657 461 cocuk
31 Agustos 2013’e kadar takip edilmis (5 025 754 kisi-yil izlem)
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ASININ OTIZMLE BIR ILGISI YOK

Asi HR: 0.93 (%95 Cl: 085-1.02)
Alt grup analizlerinde de fark yok WL sin ouzmte nir igisi vor

,~ 6:'1

Asinin Otizmle Bir ilgisi Yok

25 Mart 2019




Iddia 9: Asilarla ilgili cok yan etki var ama asi firmalari bunlarin bilinmesine
engel oluyor.

Asilar toplum saghgini ilgilendiren Urtnler oldugu icin asi uygulamalari
bagimsiz bilimsel kuruluslar (Diinya Saglik Orgtiti, Uzmanlik Dernekleri,
Avrupa Hastalik Kontrol Merkezi) ve ulusal saglik otoriteleri tarafindan giinu

glinune izlenmektedir.

Tim dunyada cok titiz calisan asi yan etkisi takip sistemleri vardir ve asilar
yan etki acisindan ilaclardan cok daha yakin takip edilir.



Figure 1. Rates of GBS and Non-GBS Reports Following Influenza Vaccination, VAERS
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JAMA 2004;292(20):2478-81



Iddia 9: Asilarla ilgili cok yan etki var ama asi firmalari bunlarin bilinmesine
engel oluyor.

En ufak bir stiphe olustugunda bagimsiz bilim insanlarindan olusan
komisyonlar kurularak arastirilir, bilimsel ortamlarda seffaf bir
sekilde paylasilir, tartisilir ve sonuclar tim hekimlere ve saglik
calisanlarina duyurulur. Gerekirse asilar geri cekilir!

Bogmaca’'nin aselliler formuna gecis
lIk rotavirus asisinin invajinasyon nedeniyle geri cekilmesi vb.



Asilar mi daha glvenli yoksa dus almak mi???

Sadece ABD’de her yil;
» 350 kisi dus veya banyo kazasi nedeniyle,
» 200 kisi yemek yerken nefes borusuna kacirarak,

» 40 kisi yildirim carpmasi nedeniyle oliiyor !!!



Iddia 10: Asi yaptirip yaptirmamak kisisel bir karardir. Benim cocuguma
asl yaptirmamam kimseyi ilgilendirmez.

Kitle bagisikligi 1!

Duyarli
Bagisik

Belirtisiz infeksiyon

@O0

Belirtili infeksiyon
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